
«Верьте в чудеса – они реальны!  
Это доказывают моя история и красивая улыбка!»

Ирина, 58 лет
Татарстан





Судьба преподнесла Ирине Кочневой много сюрпризов –  
детей и внуков  пришлось воспитывать  одной.  На  ее плечи  
легла забота о  младшей сестре, внуке-инвалиде. Она рано  
потеряла сына. Времени на заботу о себе почти не оставалось.  
Зубы разрушились, появились комплексы, сложно было  
общаться, говорить и питаться.

Рассказываем невероятную историю преображения Ирины.  
О том, как мы провели ей имплантацию всех зубов,  
как она обрела новых друзей, сменила имидж и стала  
выглядеть на 10 лет моложе!

Ирина прятала свои проблемы  
под маской. Но нашла силы и возможности 

их решить. А еще помогла удача!



ИСТОРИЯ ИРИНЫ КОЧНЕВОЙ

   Я родилась и выросла в обычной рабочей семье. Мой отец был человеком пьющим,  
у него были проблемы с сердцем – его не стало, когда я училась в 7 классе. Позже 
мама устроила свою семью заново – я была очень рада за нее. Родилась моя младшая  
сестренка. Но у нового мужа были серьезные проблемы со здоровьем – все закончи-
лось страшной трагедией, и моей мамы в возрасте 45 лет не стало. 

    Мне тогда было 25, двое детей, мы с мужем взяли под опеку мою младшую сестренку  
и бабушку. 

Так Ирина выглядела 
до имплантации зубов

«Я считала себя каким-то недочеловеком  
из-за проблем с зубами – не могу 
разговаривать, открыто улыбаться 

и питаться, чем хочу. 
Я вообще разучилась чего-то хотеть».
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ПОТЕРИ, КОТОРЫЕ ЗАСТАВИЛИ 
НАДОЛГО ЗАБЫТЬ ОБ УЛЫБКЕ МЕЧТЫ

  После двух беременностей начались проблемы с зубами – они начали крошиться,  
поставила мост. Это все, что я могла себе тогда позволить – надо было поднимать  
детей, а в такие моменты наша личная жизнь и здоровье уходят на последнее место.  
Да и вопрос с жильем стал нашей основной задачей.

     Когда дети отучились и стали работать, муж решил уехать в Москву на заработки, а после 
завел там вторую семью. Дети создали свои семьи, а в 40 лет я первый раз стала бабушкой  
и переключила всё своё внимание на внуков, которых у меня сегодня 5! Жена моего 
младшего сына ушла и оставила нам малышку, которой тогда исполнилось 2 года. Старший 
внук тоже живёт со мной с 9 лет – у него врождённый порок сердца, ребенок-инвалид.

«Я стала ловить себя на мысли, 
что каждый мой день – это день сурка. 

И я не в силах это изменить».

О КОМПЛЕКСАХ, КОТОРЫЕ РОСЛИ
КАК СНЕЖНЫЙ КОМ

   Мои комплексы росли вместе с проблемами со здоровьем. И я не видела никакого  
выхода из этой ситуации. Ведь материальные проблемы всегда стоят очень остро. Смерть 
сына в возрасте 33 лет вообще выбила меня из колеи, жизнь остановилась и если бы  
не мои внуки и любимая работа, я просто не смогла бы жить дальше.

  Я не хотела выходить в общество, хотя это неизбежно – я работаю продавцом  
в магазине мужской одежды. А еще воспитываю внуков, поэтому мне нужно посещать 
родительские собрания, выпускные вечера. А потом узнала про Smile-at-Once и методы 
имплантации зубов за 1-3 дня.
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«Я изучила много информации – 
и клиника вызвала доверие. 

Я сразу приняла решение, что хочу лечиться 
только в Smile-at-Once!»

ТРИ ГОДА УСЕРДНОЙ РАБОТЫ 
И НЕМНОГО ВЕЗЕНИЯ ПОМОГЛИ 

РЕАЛИЗОВАТЬ МЕЧТУ!

стала одним из победителей 4 сезона 
социальной акции «Трансформация 
улыбки – зубы за 1 день бесплатно» 
от Smile-at-Once. Она участвовала  
в проекте три раза подряд. 
 
Мы оценили ее упорство и тяжелую 
судьбу – Ирина стала победителем 
в номинации «выбор клиники». 
Имплантация всех зубов, а также 
последующее перепротезирование 
(установка постоянного протеза) 
были проведены пациентке 
совершенно бесплатно.

Ирина Кочнева

   Я случайно наткнулась в соцсетях на пост клиники о старте акции и не раздумывая 
решила принять участие. Потому что хватит! Надо, наконец, сделать что-то для себя,  
а я мечтала о красивой улыбке. 

    Между сезонами акции, которая проводится 1 раз в год, я не теряла время зря – изучила 
сайт клиники, методы имплантации, врачей, отзывы, награды.
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«Восстановление 
зубов изменило мою 
жизнь кардинально. 
Я стала более 
уверенной в себе, 
а моя улыбка очень 
искренняя. Все мои 
близкие и знакомые 
отмечают, что я 
сияю изнутри!»
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ПРОБЛЕМА

Множественное отсутствие 
жевательных зубов
Оставшиеся разрушены,  

не подлежат лечению. Комплексы  
из-за улыбки: невозможно 

полноценно питаться  
и вести активную жизнь.

1

АДАПТАЦИОННЫЙ ПРОТЕЗ

Несъемные адаптационные 
протезы установлены 

на 3-й день
Одномоментное удаление больных 
зубов, санация лунок и установка 

имплантов Straumann по протоколу 
Pro Arch – по 4 шт. на обе челюсти.

2

ПОСТОЯННЫЙ ПРОТЕЗ

Через один год проведено 
перепротезирование

Адаптационные протезы  
на обеих челюстях заменены  

на постоянные из эстетичного  
и прочного керамокомпозита  

со сроком службы более 10 лет.

3

До имплантации зубов Через неделю  
после имплантации зубов

Перепротезирование  
через год
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КОММЕНТАРИИ ВРАЧЕЙ

Константин Курочкин 
стоматолог-ортопед

Аида Джутова 
хирург-имплантолог

  Мы провели углубленную диагностику – оценили сос-
тояние костной ткани челюстей, вместе с Ириной обсудили 
ее исходную ситуацию, проработали возможные варианты 
лечения. И приняли решение провести имплантацию  
по протоколу Pro Arch на 4 имплантах Straumann.

   Для Ирины мы выбрали решение с установкой несъем-
ного протеза на прочном металлическом каркасе, он был 
установлен  на   3-й день.   Имеет   минимум   ограничений

по питанию и у него самый  
длительный срок ношения 
из всех адаптационных, что 
актуально для пациентов, 
проживающих далеко  
от Москвы. Через год 
Ирина вернулась в клинику  
и мы провели ей   пере-
протезирование – заме-
нили

 На данный момент лечение  завершено, импланты 
полностью прижились, правильный прикус сфор-
мирован. Ирине остается наслаждаться питанием  
и своей красивой улыбкой, регулярно проходить 
осмотры и профгигиену, а также следить за состоянием  
новых зубов.

адаптационный протез на постоянный. 

9



ШИКАРНАЯ УЛЫБКА
ВСЕГО 3 ДНЯ!

   Операция прошла без боли. Сразу после меня отвезли на кресле-каталке к ортопеду, 
который снял слепки для протезов. Я ждала, что будет больно, но боли не было вообще. 
Такое вмешательство – и ничего!

  На 3 день после операции мне поставили новые красивые зубы. Они уже были  
идеальные! В этот миг эмоции зашкаливали, хотелось плакать от счастья. Я увидела 
другую себя. А еще приятно, что радость врача была не меньшей!

«После операции ничего не беспокоило, 
кроме небольшого отека и синяков на лице. 
Но это не было для меня неожиданностью, 

ведь операция была серьезная: 
удалили остатки разрушенных зубов 

и установили 8 имплантов».

   Еще через несколько дней я пришла в клинику для финальной коррекции протезов 
и контрольных 3D-снимков челюстей. Врачи убедились, что все в порядке, выдали 
мне  сервисную книжку на бесплатное сервисное обслуживание. А ровно через год я 
вернулась в клинику – мне установили постоянные протезы.

10



О ТОМ, КАК ИЗМЕНИЛАСЬ ЖИЗНЬ 
С НОВОЙ УЛЫБКОЙ

«Я протезы практически не ощущаю,  
привыкла к ним очень быстро,  

как ко всему хорошему.  
Мне потребовалась максимум неделя,  

а потом у меня рот вообще перестал  
закрываться – улыбаюсь всегда!» 

   Сразу после фиксации протезов у меня 
появилось дикое желание выкинуть маску 
как можно дальше и улыбаться каждому 
встречному. И я это делала с радостью, ведь 
имплантация прошла весной, когда только 
отменили масочный режим в Москве.  
И теперь каждый мой новый день 
начинается с улыбки!
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О ПИТАНИИ ПОСЛЕ ИМПЛАНТАЦИИ

    Сразу после операции в клинике мне выдали питание для восстановления сил и энергии –  
первые 3 дня оно было основным. Питаться нужно было через трубочку. Следующие 
три месяца старалась есть более мягкие продукты – каши, супы. Но потом перешла  
на жесткую пищу – котлеты, мясо, яблоки. 

    Я и сама не заметила, как стала питаться как человек, у которого хорошо функционируют 
зубы. Нет ощущения, что что-то у меня не свое. Мне комфортно.

   Сейчас ем практически все. Ни о каких посторонних привкусах не может быть и речи –  
только вкус самого продукта. Я очень мечтала когда-то насладиться вкусом шашлыка,  
и, наконец, наелась его досыта!

«Полноценно жевать пищу – это полный восторг!  
Раньше я для этого использовала  

только передние зубы, а сейчас могу жевать  
на любой стороне челюсти.  

У меня все спрашивают, не ощущаю ли я,  
что это чужие зубы. Нет, не ощущаю совсем!». 
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О ВТОРОЙ МОЛОДОСТИ 
БЕЗ ПЛАСТИКИ!

   После имплантации зубов у меня однозначно подтянулась кожа, изменилась мимика 
лица, ушли носогубные складки. Теперь я сравниваю свои фотографии до и после. Раньше  
я в принципе не обращала на это внимания. Мне казалось, что это мои возрастные 
изменения и я с этим смирилась. После установки протезов все кардинально поменялось.  
И это заметили абсолютно все!

   После того, как я получила улыбку мечты, я общаюсь абсолютно без ограничений.  
На работе с улыбкой встречаю своих любимых покупателей, многие из которых за долгие 
годы работы стали уже постоянным. А они осыпают меня комплиментами. И коллеги  
по работе до сих пор удивляются, насколько я стала красивая и улыбчивая. Я с улыбкой 
встречаю своих покупателей, и у них не остается другого выхода, как просто остаться  
и что-то приобрести.

Так Ирина выглядела 
до имплантации зубов

«Я не думала, что улыбка может  
так круто изменить жизнь.  

Но с ней действительно открыты все двери –  
ты заходишь, улыбаешься  

и любой вопрос решается на лету».
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О ТОМ, ЧТО ВНУКИ ГОРДЯТСЯ  
МОЛОДОЙ И КРАСИВОЙ БАБУШКОЙ

    Отношения с внуками стали еще более теплыми. Все возникающие проблемы и вопросы 
решаем быстро, легко и с улыбкой. Теперь мне не приходиться прятаться от друзей внуков, 
которым я раньше старалась не попадаться лишний раз на глаза. А внуки гордятся мной, 
ведь у них теперь молодая, красивая и здоровая бабушка!

«Первое время дети мне говорили,  
что я не похожа на бабулю,  

к которой они привыкли – такая красивая  
и молодая. Конечно, это все от счастья!»
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ОБ АКТИВНОЙ ЖИЗНИ И ОБЩЕНИИ

Ирина с Инной Соповой (еще одной победительницей 4-го сезона нашей социальной акции  
«Трансформация улыбки») стали настоящими подругами и прошли весь путь восстановления зубов вместе.

   Стала чаще ходить с подругами в кафе – для меня это было забытое мероприятие. 
Во время выходов в свет от души веселюсь, ведь мне очень приятно ловить на себе 
восхищенные взгляды и ответные улыбки.

   Ездила на отдых в Соль-Илецк. Воспоминания шикарные, а к улыбке добавился еще  
и красивый загар. В общем, я привыкаю к своему новому образу, появилась уверенность  
в себе. Теперь я понимаю, что все проблемы были из-за моих комплексов. Сейчас каждый 
новый день начинается с улыбки и хорошего настроения!

«Красивая улыбка – это когда 
сам инициируешь встречи с друзьями  
и наслаждаешься каждым моментом!»

Проходите лечение вместе 
и получайте максимальные бонусы!

+
Узнайте больше о программе у вашего куратора

Сэкономите на лечении до 15%

Получите новые зубы прямо сейчас

Подарите новую жизнь другому человеку

+
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О ЗАБОТЕ SMILE-AT-ONCE 
ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ

    После операции плюсом к щетке и пасте я начала пользоваться ирригатором, который 
приобрела по совету врача. И ухаживать за зубами в домашних условиях стало легче.

   Регулярная и качественная домашняя чистка играет важную роль для поддержания 
результата лечения, но и без помощи специалиста не обойтись. Поэтому я с большим 
удовольствием посещаю клинику Smile-at-Once по плановому графику. Осмотры  
и профессиональную гигиену мне проводят безболезненно и на высоком уровне.  
А врач-гигиенист всегда дает полезные советы, которым я следую.

«Много лет я пряталась за маской,  
а сейчас мое самое главное украшение – улыбка!  

Новая улыбка изменила меня,  
мою жизнь, мои привычки.  

У меня много далеко идущих планов,  
много радостных событий, чего и вам желаю!»

Звоните!  Мой номер есть  
в клинике – я с удовольствием 
отвечу на все ваши вопросы, 
поделюсь моим опытом лечения. 
Уверена, что смогу развеять 
ваши сомнения – и вы  
обретете красивую улыбку, 
поправите здоровье.
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ПОЧЕМУ НАМ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ?

    Потому что наши слова и действия могут подтвердить наши пациенты!   

 Только у нас – больше 2500 честных, справедливых и объективных отзывов.  
Вы можете их проверить и пообщаться со многими пациентами!  

Совершенно бесплатно!

Собственный Клуб друзей 
Smile-at-Once!
Общайтесь с теми, кто уже прошел имплантацию зубов – 
задавайте любые вопросы и меняйте свою жизнь к лучшему!

Наша философия – семь раз отмерь и один раз  
установи конструкцию!

 Нас отличает технологичный и инновационный 
подход к восстановлению зубов. Мы используем 
биоматериалы нового поколения для быстрой  
и простой реабилитации. Мы проводим тщательную 
3D-диагностику и планирование каждого шага 
лечения в программах с искусственным интеллектом, 
прорабатывая весь процесс имплантации  
и последующего протезирования до мельчащих  
деталей. Мы используем только проверенные  
методы,  технологии и материалы,  которые в комплексе

  Мы работаем с самым ценным, что у вас есть – 
вашим здоровьем. И работаем мы на долгосрочный 
результат, заботимся о его поддержании и сохранении  
на протяжении всей жизни.

Виктор Иванович

объясняет, как он 
выбирал клинику для 
имплантации all-on-4

Полина Сергеевна

делится историей, 
как ей отказали в 20+ 

клиниках из-за здоровья, 
а мы смогли помочь

Татьяна Юрьевна

рассказывает,  
почему провела 

имплантацию в России, 
хотя живет в США

с мастерством и профессионализмом наших врачей 
гарантируют высокий результат лечения.

SMILE-AT-ONCE – СТОМАТОЛОГИЯ,
ГДЕ ДАРЯТ КРАСИВЫЕ УЛЫБКИ

И ВОССТАНАВЛИВАЮТ ЗДОРОВЬЕ!
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Имплантация зубов – это трансфор-
мация личности и жизни. Подтверж-
дение этому – больше 2,5 тысяч чест-
ных отзывов пациентов Smile-at-Once, 
истории которых уникальны и трога-
ют до глубины души. Красивая улыбка  
открывает новые возможности  
и таланты. Позволяет построить ка-
рьеру, изменить внешность, привычки,  
питание даже образ мыслей. 

История Ирины вдохновляет. Она про-
шла путь от неуверенной и замкнув-
шейся в себе бабушки 5-ти внуков  
до молодой, яркой и активной  
женщины, чьи перемены, образ жизни  
и внешность впечатляют!

Все содержание данной брошюры охраняется авторским правом в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Частичная или полная публикация содержания возможна только с разрешения правообладателя –  

ООО «Стоматология Новая Улыбка».

+7 (495) 540-50-42

support@smile-at-once.ru
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8-800-333-46-28

www.smile-at-once.ru


