
«Живу с удовольствием! Улыбаюсь, 
полноценно ем и снова доверяю врачам!»

Гульфия, 52 года
Москва





Для Гульфии улыбка всегда была показателем открытости 
человека. Но она не задумывалась о том, как сложно жить  
без зубов, пока не начала их терять. Попытки поправить  
положение обернулись неудачами – некачественное лечение 
привело к проблемам, неудобным съемным протезам и подшу-
чиванию знакомых по этому поводу.

Представляем историю Гульфии, которая прошла в нашей  
клинике Smile-at-Once комплексную имплантацию всех зубов  
с фиксацией несъемных протезов на третий день. Рассказ  
от первого лица – почему пришлось долго искать стомато-
логию, много сомневаться, а в итоге получилось практически  
в одночасье довериться нам и изменить свою жизнь  
после обретения ослепительной улыбки!

Халатность некоторых врачей обернулась  
для Гульфии страхами и проблемами. 

Но вера в лучшее заставила действовать,  
а мы помогли обрести улыбку мечты и здоровье!



ИСТОРИЯ ГУЛЬФИИ НАБИУЛЛИНОЙ

  Раньше я всегда с большим удовольствием улыбалась, так как считаю, что  
улыбка – показатель доброжелательности по отношению к другим. Но со временем  
моя улыбка становилась все менее открытой из-за проблем с зубами. Так получилось, 
что терять их я начала даже незаметно для себя. 

   И сначала даже не задумывалась, что в какой-то момент от этой проблемы мне  
станет настолько некомфортно.

Так Гульфия выглядела 
до имплантации зубов

«В какой-то момент я поняла,  
что если чуть шире улыбнуться, то будет  

видно пустоту – а это не самый лучший вид. 
Пробовала носить съемные протезы,  

но это для меня был ужас…»
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О ТОМ, ОТКУДА ПОЯВИЛСЯ СТРАХ 
ПЕРЕД СТОМАТОЛОГАМИ

    Мои походы к стоматологам в прошлом были связаны с лечением зубов, но иногда  
зубы приходилось и удалять по показаниям. Время шло, а зубные ряды редели,  
особенно на верхней челюсти. С нижними зубами было немного получше. При этом  
врачи проявляли равнодушие и даже делали вид, будто все в порядке!

   Чуть позже мне посоветовали врача, который рекомендовал поставить съемные 
бюгельные протезы на жевательные зубы. Поставили. Но через год под ними  
образовался свищ, а передние зубы вообще стали расползаться. Как я поняла  
позже – из-за пародонтита. Я сказала лечащему врачу про проблемы, но та лишь пожала  
плечами и ответила, что в этом нет ничего страшного. Поэтому я решила  
искать другую клинику.

«У моей прабабушки в 100 лет 
прорезались молочные зубы.  

Мне тоже можно было, конечно, подождать.  
Да только ждать долго! Поэтому я решила  

действовать, но выбор клиник и врачей  
был неудачный, что еще больше усугубило  

мои проблемы с зубами».

На первый взгляд  
проблем почти не видно, 
особенно если широко  
не улыбаться.  
Однако отсутствие  
жевательных зубов  
приводит к скованности  
и закрытости:  
ни улыбнуться,  
ни рассмеяться от души.
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«Знакомые надо мной смеялись,  
спрашивали: «Теперь ты вечером зубы на полку  

ставишь или в стакане держишь?  
А «Корегу» используешь?»  

Им было смешно, а мне – не очень…»

ЕЩЁ ОБ ОДНОМ НЕУДАЧНОМ 
ОПЫТЕ ЛЕЧЕНИЯ

    Мои друзья хвалили одну из известных на тот момент клиник, и я отправилась туда. 
Многие врачи в этой стоматологии действительно профессионалы, но, как оказалось,  
не все... Свищ убрали – пролечили лазером. Но зуб рядом стал синим и очень заметным. 
Дальше выпрямили передние зубы – провели шинирование, сделали съемный протез.  
А вот зуб так и остался синим…

О ЖИЗНИ СО СЪЁМНЫМИ ПРОТЕЗАМИ

   Съемный протез – это ужас. Глотать тяжело, постоянно ощущается во рту. Была  
проблема почистить зубы, если рядом кто-то находится – ведь нужно снять протез  
и одеть, а как это сделать при посторонних? И вкус пищи в нем совсем не чувствовался…

  Со временем образовалась щель между десной и протезом. И  протез начал  
«ходить ходуном». Зубы опять стали разъезжаться, их пришлось удалять – и шиниро-
вание уже не помогло. А в протезе образовывались новые пустоты. Это был кошмар! 
Стоило поесть, как в пустотах скапливалась еда, которую невозможно было вычистить 
и выполоскать.
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    Со временем съемный протез стал ломаться, а после третьей реставрации я поняла,  
что вопрос надо решать кардинально. Но я не знала, что выбрать – виниры, новые  
съемные протезы, имплантацию зубов «все на 4» или «все на 6», сэндвич-протезы? 
Выбрать материалы производства Кореи, Германии или Швейцарии? Что надежнее?

    Я стала собирать информацию, ходила на консультации. Так прошел еще год. Понять, 
где сделают качественно, довольно сложно. Это, скорее, выбор интуитивный. Как узнать, 
какое качество? На картинке у всех все красиво!

КАК ЕЩЕ ГОД УШЕЛ НА ПОИСК 
КАРДИНАЛЬНОГО РЕШЕНИЯ 

ПРОБЛЕМ С ЗУБАМИ

КАК УДАЛОСЬ НАЙТИ SMILE-AT-ONCE

«Придя в клинику и побеседовав с врачами, 
я поняла, что под контролем каждый нюанс, 

а пациент – под надежным присмотром. 
Клиника произвела настолько сильное 

впечатление, что я приняла решение 
лечиться в тот же день».

 В Smile-at-Once я сразу ощу- 
тила проработанность каждого  
момента – мне объяснили, 
что лучше в моем случае,  
как будет проходить каждый  
этап лечения, какие цены и скид- 
ки можно получить, с чем я  
столкнусь после операции,  
установки имплантов и коррек- 
ции протезов. Это правильно! 
Так рассеиваются любые страхи  
и сомнения.
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ПРОБЛЕМА

Запущенный пародонтит, 
который не получилось 

купировать
Отсутствие жевательных зубов  

на верхней челюсти и частичные 
съемные протезы.  

Передние зубы «разошлись» веером  
из-за пародонтита, их пытались 

шинировать нитью,  
но результат сохранился недолго.

1

АДАПТАЦИОННЫЙ ПРОТЕЗ

Проведена имплантация 
с установкой 

несъемного протеза

Больные зубы удалены, лунки 
санированы. Одновременно 

установлены импланты Nobel Biocare  
по протоколу all-on-4 на обе челюсти.  

Несъемные адаптационные 
бескаркасные протезы 
установлены за 1 день.

2

ПОСТОЯННЫЙ ПРОТЕЗ

Через 8 месяцев проведено 
перепротезирование –  

установлены постоянные  
протезы

Адаптационные протезы  
на обеих челюстях заменены 

на эстетичные и прочные 
постоянные из керамокомпозита 
со сроком службы более 10 лет.

3

До имплантации зубов Через неделю 
после имплантации зубов

Перепротезирование  
через 8 месяцев
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КОММЕНТАРИИ ВРАЧЕЙ

Александр Васильев 
хирург-имплантолог

Виктор Рогов 
стоматолог-ортопед

  Врачи, к которым ранее обращалась наша пациентка, 
подобрали не совсем корректное лечение. Упустили 
пародонтит, зубы стали подвижными, начали разъез-
жаться и выпадать. Их шинировали, удаляли, замещали 
съемными протезами, но это ситуацию не то, что  
не исправило, но даже не купировало на текущей стадии. 
Выпадение оставшихся зубов было лишь вопросом 
времени. Нужен был принципиально иной подход,  
который бы поправил здоровье и избавил от дискомфорта 
навсегда, а не на короткий период.

  После углубленной циф-
ровой диагностики на дан- 
ной стадии состояния 
полости рта и всей зубо-
челюстной системы мы 
предложили Гульфие нес-
колько вариантов решения 
проблемы. Вместе с ней 

  Через 8 месяцев, когда 
импланты полностью при- 
жились, пациентка адапти- 
ровалась к новым зубам,  
а прикус был восстановлен, 
мы провели ей перепроте-
зирование – установили 
постоянные протезы. 

Лечение успешно завер- 
шено и пациентка очень  
довольна своей улыбкой. 
Теперь нужна только 
тщательная домашняя ги-
гиена, регулярные осмот- 
ры и профгигиена в кли-
нике для поддержки 
результата и здоровья.

all-on-4, или «зубы за 1 день» на оригинальных имплантах 
Nobel Biocare. Протез был выбран несъемный – 
бескаркасный, который мы зафиксировали в течение 
первых суток. Это позволило пациентке в самые корот- 
кие сроки вернуться к полноценной жизни и питанию  
без боли и дискомфорта.

выбрали оптимальное – протокол 
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ОБ ИМПЛАНТАЦИИ ЗА 3 ДНЯ 
И БЫСТРОМ ИЗБАВЛЕНИИ ОТ ПРОБЛЕМ

   Перед имплантацией зубов у меня взяли анализы, чтобы исключить даже малейшие 
противопоказания и оценить состояние здоровья. Анализы пришли положительные  
и мы выбрали день операции. Сама операция, несмотря на сложность случая, прошла 
здорово и замечательно, даже нет никаких нареканий.

«Поразило, насколько досконально 
меня проинструктировали насчет каждого 

момента: как настроиться, что будет 
во время и после операции. 

Вызвали такси, я смогла с комфортом 
отправиться домой. Здесь дарят внимание 

и помощь на каждом этапе».

  После операции я попала к ортопеду, который проводил установку и коррекцию  
протезов. Все было замечательно – любое действие, которое выполнялось, врач  
сначала описывал и объяснял. Если возникали вопросы, давал четкий ответ.

   В короткие сроки после операции я получила красивую улыбку и возможность вер- 
нуться к жизни без ограничений и проблем. А через 8 месяцев приехала  
на перепротезирование – мне установили постоянные протезы вместо адаптационных.
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    После установки протезов я довольно быстро стала спокойно есть всю обычную  
еду – салаты, овощи и мясо. Просто нужно отдавать себе отчет, что важно правильно 
и аккуратно питаться. Если есть голова на плечах, то не побежишь грызть орехи,  
а в остальном можно есть все.

О ТОМ, КАК ПРОШЛА РЕАБИЛИТАЦИЯ

   После операции был небольшой отек 
и синяки, но это мелочи! Они быстро 
прошли, даже быстрее, чем обычные –  
дня за 4. Сначала зубы не чувствовала 
от слова «совсем», ведь в процессе 
операции мне ставили очень качественную 
анестезию. Но постепенно все стало  
очень хорошо!

О ПИТАНИИ ПОСЛЕ ИМПЛАНТАЦИИ
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Так Гульфия выглядела 
до имплантации зубов

«Одна моя знакомая перед операцией  
фыркнула: «Эти протезы на имплантах  

похожи на белый унитаз». А после операции  
она извинилась и сказала:  

«Чертовски прекрасные зубы!».  
Она была неправа и подтвердила это.  

Такова история моей улыбки!» 

После имплантации 
Гульфия живет прежней, 
полноценной жизнью. 
Но чувствует себя более 
комфортно и уверенно!
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О НЕВЕРОЯТНОЙ ЗАБОТЕ ВРАЧЕЙ

     После лечения врачи внимательно следили за моим состоянием и чутко реагировали 
на все жалобы. Когда носила адаптационные протезы, умудрилась сломать их  
на нижней челюсти. Но в самые короткие сроки клиника провела замену, а я смогла  
с новой силой улыбаться и жевать!

  Но на этом моя история  
не закончилась: стоматолог-
ортопед провел дополнитель-
ное исследование, чтобы 
установить причину проблемы 
и исключить ее в дальнейшем.

 Оказалось, у моей челюсти 
есть индивидуальные анато-
мические особенности, и нуж- 
на небольшая операция. 
Звучит страшно, но на деле  
все было быстро, безболез- 
ненно и бесплатно. А когда 
мне после этого поставили 
постоянные протезы, моей 
радости не было предела!
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    Как во время лечения, так после протезирования клиника не теряет со мной связь –  
меня консультируют, проводят осмотры, профгигиену и санацию полости рта. Мой 
стоматолог-гигиенист очень подробно объясняла, как нужно правильно пользоваться 
средствами домашней гигиены и ирригатором. На каждом этапе все идеально!

   Жизнь моя изменилась к лучшему. Все обращают внимание, ведь красивая улыбка 
привлекает. Люди с удовольствием смотрят на меня и делают комплименты. А я  
с удовольствием улыбаюсь, и ем тоже с большим удовольствием.

«Я испытываю счастье  
и желание радовать людей!  

Я очень довольна своей нынешней жизнью  
с новыми зубами и новыми  

ощущениями».
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  Посмотрите на меня, мою улыбку и настроение. Я благодарна врачам клиники,  
что они помогли мне преодолеть страхи, снова обрести здоровье и веру в хорошую 
медицину. В Smile-at-Once работают настоящие профи!

Звоните!  Мой номер есть  
в клинике – я как никто 
другой знаю о ваших 
страхах и сомнениях. 

Я желаю вам избежать 
ошибок, не затягивать 
проблемы со здоровьем,  
в самые короткие сроки 
обрести красивую улыбку  
и отличное самочувствие!
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   Нас отличает технологичный и инновационный подход к восстановлению зубов.  
Мы используем биоматериалы нового поколения для быстрой и простой  
реабилитации. Мы проводим тщательную 3D-диагностику и планирование каждого шага

SMILE-AT-ONCE – СТОМАТОЛОГИЯ,
ГДЕ ДАРЯТ КРАСИВЫЕ УЛЫБКИ

И ВОССТАНАВЛИВАЮТ ЗДОРОВЬЕ!

Наша философия – семь раз отмерь  
и один раз установи конструкцию!
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ПОЧЕМУ НАМ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ?

    Потому что наши слова и действия могут подтвердить наши пациенты!   

 Только у нас – больше 2500 честных, справедливых и объективных отзывов.  
Вы можете их проверить и пообщаться со многими пациентами!  

Совершенно бесплатно!

Собственный Клуб 
друзей Smile-at-Once!
Общайтесь с теми, кто уже прошел имплантацию зубов – 
задавайте любые вопросы и меняйте свою жизнь к лучшему!

 Мы работаем с самым ценным, что у вас есть – вашим 
здоровьем. И работаем мы на долгосрочный результат,  

заботимся о его поддержании и сохранении  
на протяжении всей жизни.

Виктор Иванович

объясняет, как он 
выбирал клинику для 
имплантации all-on-4

Полина Сергеевна

делится историей, 
как ей отказали в 20+ 

клиниках из-за здоровья, 
а мы смогли помочь

Татьяна Юрьевна

рассказывает,  
почему провела 

имплантацию в России, 
хотя живет в США

лечения в программах с искусственным интеллектом, прорабатывая весь  
процесс имплантации и последующего протезирования до мельчайших деталей.
Мы используем только проверенные методы,  технологии и материалы, которые 
в комплексе с мастерством и профессионализмом наших врачей гаранти- 
руют высокий результат лечения.
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С имплантации зубов начинается новая 
жизнь! Красивая улыбка и здоровье 
возвращают смелость, уверенность 
и комфорт. А еще вдохновляют на то, 
чтобы использовать все возможноcти, 
которые открывает мир. Истории  
наших пациентов – яркое доказатель-
ство того, что в этой жизни возмож-
но все. Главное – сделать первый шаг  
и настроиться на успех!

Гульфия верила в лучшее, отказалась 
мириться со съемными протезами 
и добилась своего. Неиссякаемый 
оптимизм нашей героини привел 
ее к улыбке мечты и жизни, полной 
удовольствия и ярких моментов!

Все содержание данной брошюры охраняется авторским правом в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Частичная или полная публикация содержания возможна только с разрешения правообладателя –  

ООО «Стоматология Новая Улыбка».

+7 (495) 540-50-42

support@smile-at-once.ru

|

|

8-800-333-46-28

www.smile-at-once.ru


