
Что входит в бесплатную
консультацию в Smile-at-Once

Мы вас поздравляем!
Вы записались на консультацию 
и сделали первый шаг
к НОВОЙ ЖИЗНИ.
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КАК БУДЕТ ПРОХОДИТЬ
КОНСУЛЬТАЦИЯ

КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ

Компьютерная томография – обязательный этап

первичной диагностики. Мы проводим КТ на

современном безопасном цифровом томографе с

высокой степенью детализации. Объемные данные

о состоянии зубочелюстной системы необходимы

не только для углубленного изучения состояния

тканей и постановки диагноза, но также для

последующего 3D-планирования лечения в

цифровом формате при помощи программ с

искусственным интеллектом.

Мы создали общий чек-лист того, из чего будет состоять консультация. Также мы

подготовили несколько полезных рекомендаций, как подготовиться к первому визиту.

Вы можете распечатать эту брошюру дома или попросить наших администраторов.

Возьмите ее с собой на консультацию – отметьте галочками, что было проведено и

делайте пометки.

Проведено

Мы будем рады вашей обратной связи! Обязательно расскажите, как прошла

консультация и насколько полно врач и куратор смогли рассказать вам о

ваших проблемах и решениях. Это поможет нам стать еще лучше! 

Проверьте правильность написания e-mail и номера

телефона, которые вы оставляете в клинике. Мы

отправим вам данные диагностики и планы лечения. 

2D-снимок мы отправим

на почту или в месенжеры

Место для ваших заметок



2 СНИМКИ ЛИЦА – ФОТОМЕТРИЯ

3 ВНУТРИРОТОВЫЕ СНИМКИ

4

Фото лица анфас и профиль нужны для ведения

цифрового фотопротокола, для диагностики

(оценки, как проблемы с зубами сказываются на

внешности), 3D-моделирования улыбки и оценки

результата.

Проведено

Фото лица мы отправим

на почту или в месенжеры

Снимки зубов изнутри позволят оценить вашу

ситуацию – врач наглядно покажет проблемы,

которые у вас есть. Мы также обязательно

отправим их вам, чтобы вы могли в спокойной

обстановке дома рассмотреть фото и принять

взвешенное решение о дальнейшем лечении.

Проведено

Фото зубов мы отправим

на почту или в месенжеры

ВИЗУАЛЬНЫЙ
ОСМОТР ПОЛОСТИ РТА

Осмотр полости рта с одновременной оценкой

снимков и данных КТ позволит создать целостную

картину вашей ситуации.

Вместе с ассистентом врач заполнит

индивидуальную карту, в которую внесет

информацию о состоянии каждого зуба, десен и

всей полости рта.

Проведено
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Zeiss Extaro 300 – микроскоп последнего

поколения. Мы используем его как для лечения, так

и для диагностики.  Автоматический зум,

десятикратное увеличение рабочего поля,

поляризационные фильтры и модуль естественного

освещения.

Проведено (по показаниям) 

ДИАГНОСТИКА С ПРИМЕНЕНИЕМ
ВНУТРИРОТОВОЙ КАМЕРЫ

С помощью камеры, которая выводит изображение

на монитор, вы сами увидите состояние своих

зубов зубов и десен, а врач покажет и объяснит

проблемы наглядно.

При этом камера позволяет добраться до зон,

которые недоступны невооруженному глазу. Это

быстро, безболезненно,  просто и очень точно!

Проведено (по показаниям)

ДИАГНОСТИКА ПОД ЦИФРОВЫМ
КОНТРОЛЕМ С ПРИМЕНЕНИЕМ
МИКРОСКОПА 

точный анализ оттенков зуба,

обнаружение сверхмелких кариозных

участков,

захват изображения для съемки фото

и видео,

ювелирное эндодонтическое лечение

зубных каналов,

идеальные реставрации зубов, точные

хирургические операции и установка

пломб.

100% результат и точность!
Каждое действие врача – под контролем интеллектуальных 

алгоритмов, мощной оптики и цифрового оснащения.

Выявляем поражения на самых ранних стадиях!
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ПАРОДОНТОГРАММА И ОЦЕНКА
СТЕПЕНИ ПОДВИЖНОСТИ ЗУБОВ

Для оценки степени подвижности зубов и

состояния тканей пародонта мы используем

инструментальную и аппаратную диагностику, в

том числе с применением системы «Периотест». По

итогам обследования выставляется несколько

индексов: глубина пародонтального кармана от

текущего уровня десны (индекс PD) и глубина от

природного уровня цемента до максимальной

точки глубины пародонтального кармана (индекс

CAL).

Проведено (по показаниям)

Smile-at-Once – это клиника высоких гарантий.
Расширенные гарантии на лечение и протезирование,

бессрочные – на импланты и работу по их установки.

Прозрачно, официально и закреплено в договоре. 

КОНСИЛИУМ ВРАЧЕЙ

Мы всегда рассматриваем клиническую ситуацию в

комплексе. При необходимости проводим

консилиум нескольких специалистов для

углубленного анализа вашего случая.

Нам важно видеть ситуацию в комплексе – мы не

купируем симптомы, а добираемся до корня

проблемы – устраняем причину дисбаланса, а

значит, восстанавливаем здоровье вне только

зубочелюстной системы, но и всего организма.

Проведено (по показаниям)

https://smile-at-once.ru/garantii.html


9 ОПИСАНИЕ ВАШЕЙ СИТУАЦИИ

Итог диагностики и первичной консультации –

точный диагноз и полное описание вашей

клинической ситуации. Нам важно объяснить вам

просто и понятно, какие проблемы имеются,

почему они появились, какие из них нужно решать

максимально оперативно, а какие можно немного

отложить и наблюдать за развитием.

Ваш лечащий врач и куратор лечения обязательно

расскажут, что будет, если ситуацию оставить, как

есть – чем это опасно прямо сейчас и как

отразится на здоровье в будущем.

Проведено

Состояние зубов

Степень подвижности зубов

Состояние десен – наличие воспаления, кровоточивости, глубина

пародонтальных карманов

Объем костной ткани и тканей пародонта

Состояние прикуса – как физиологическое, так и вызванное

длительным отсутствием зубов

Что будет, если проблемы не решать

Место для ваших заметок
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ПЛАНЫ ЛЕЧЕНИЯ

Если это возможно, мы всегда стараемся дать

несколько вариантов решения вашей проблемы. С

плюсами и минусами каждого. Мы беремся за

реализацию только в том случае, если уверены в

100% результате.

Проведено

Планы лечения с плюсами и

минусами каждого мы отправим

на почту или в месенжеры

Мы даем бессрочную гарантию на импланты и работу по

их установке. И заботимся о результате – на ежегодной

основе и совершенно бесплатно проводим гигиену

полости рта и сервисные осмотры.

ЦИФРОВОЙ ДИЗАЙН УЛЫБКИ

Это уникальная возможность примерить вашу новую улыбку еще до старта лечения. В

специальной программе мы смоделируем ваши новые зубы с учетом принципов

«золотого сечения» и «маски красоты». И еще до старта лечения вы увидите, как

изменятся ваша улыбка и внешность.

Проведено

Фото до и после мы отправим на почту или в месенжеры

Место для ваших заметок

https://smile-at-once.ru/uslugi/implantacia-zubov/dental-face-lifting.html
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Разрабатываем протезы с помощью 3D-технологий и

роботизированного оборудования.

Гарантируем: новые зубы будут как родные!

понимаем, как вы жуете и говорите

оцениваем движение челюсти и прикус

создаем вашу виртуальную копию

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ВОЗМОЖНОСТИ

ДЛЯ УГЛУБЛЕННОЙ ДИАГНОСТИКИ

ПОДРОБНЫЙ ОТЧЕТ О СОСТОЯНИИ ЗУБОВ – ЦИФРОВОЙ
АНАЛИЗ С ПОМОЩЬЮ НЕЙРОСЕТИ

Проводим полный цифровой скрининг патологий по

каждому зубу за 5 минут в программе Diagnocat.

Искусственный интеллект сверяется с базой из

сотен тысяч признаков заболеваний и выявляет

любые отклонения от нормы.

УГЛУБЛЕННАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА,
ЦИФРОВЫЕ СЛЕПКИ И ВАША ВИРТУАЛЬНАЯ КОПИЯ

Проводим цифровое сканирование зубных рядов с захватом мягких тканей, получаем

данные траекторий движения нижней челюсти (привычки жевания), определяем

окклюзионные контакты – как соприкасаются верхние и нижние зубы, центральное

соотношение, снимаем слепки для создания гипсовой модели зубов или печати на 3D-

принтере диагностических моделей (по показаниям), изучаем состояние и нормы

работы височно-челюстного сустава.

изучаем, как работает сустав

оцениваем активность мышц

планируем лечение в 3D
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Естественная

гармоничная улыбка

Новый образ 

и высокая самооценка

Свободное

выражение эмоций

Точный план-расчет

всего лечения

Идеальная

гармония лица

оцените, как изменится ваша внешность

примерьте виниры до их окончательной

установки

поймите, насколько вам комфортно

или просто восстановите эстетику

улыбки к важному событию в жизни

ПРИМЕРКА НОВОЙ УЛЫБКИ

Уникальная услуга – тест-драйв

вашей будущей улыбки! 

Абсолютный

комфорт

1 этап: снимаем параметры прикуса

Полная и максимально точная функциональная диагностика с помощью цифровых

технологий и аппаратов для оценки траекторий движения.

2 этап: виртуальная копия и точный просчет

Создаем вашу точную копию и моделируем

будущую улыбку в 3D с использованием

принципов «золотого сечения» и «маски красоты».

Покажем результат еще до старта лечения.

3 этап: создаем временные виниры

Изготавливаем временные виниры и фиксируем их на зубы. Без обточки и

совершенно безопасно. Носите их 7-10 дней, оценивайте эстетику и комфорт.



РЕКОМЕНДАЦИИ,
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ

К ПРИЕМУ ВРАЧА

Постарайтесь заранее сформулировать, какие у вас есть жалобы. Вспомните историю

болезни, при каких условиях и когда именно вы потеряли зубы, характер боли.

Уточните, как вы ухаживаете за полостью рта, какие средства используете.

ОПИШИТЕ ПРОБЛЕМУ САМОМУ СЕБЕ

Важно честно рассказать врачу об имеющихся проблемах со

здоровьем и медикаментах, которые вы принимаете

(периодически или на постоянной основе). Обязательно нужно

сказать об аллергических реакциях, сообщить, если ранее

были необычные реакции на анестезию. Перед приемом не

принимайте обезболивающие препараты – они могут исказить

данные о характере боли. 

ВСПОМНИТЕ, КАКИЕ ЛЕКАРСТВА
ПРИНИМАЕТЕ

Полноценно поешьте за 2-3 часа до приема или перекусите

незадолго до назначенного времени – сытый человек легче

переносит стресс, а во рту выделяется меньше слюны. Это

будет полезно и для осмотра, и для лечения.

ПЕРЕКУСИТЕ ПЕРЕД ПРИЕМОМ

Делать это нужно тщательно: воспользуйтесь щеткой и пастой,

не забудьте почистить язык, пройдитесь нитью или

ирригатором по межзубным промежуткам, хорошо

прополощите рот. Воспользоваться специальным бесплатным

комплектом вы также можете в нашей клинике. 

ПОЧИСТИТЕ ЗУБЫ: ЭТО И ВЕЖЛИВО,
И ВАЖНО ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ

ЧТОБЫ ОН ПРОШЕЛ МАКСИМАЛЬНО ПРОДУКТИВНО



Многие, когда оказываются в стоматологическом кресле, забывают, о чем хотели

спросить. Или, например, основной вопрос вы с врачом решили, а детали уточнить

забыли или упустили из виду. Чтобы не забыть вопросы от волнения, запишите их

заранее. Кстати, ответы врача тоже полезно записывать!

ЗАПИШИТЕ ВОПРОСЫ,
КОТОРЫЕ ХОТИТЕ ЗАДАТЬ ВРАЧУ

Стоит позвонить и перенести консультацию, если у вас ОРВИ, недомогание, появился

насморк или выскочил герпес на губах.

ОТЛОЖИТЕ ВИЗИТ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ

Если вы беременны или кормите грудью, обязательно сообщите врачу о своем

положении. Если вы планируете имплантацию/удаление зубов и готовы записаться на

операцию, вам важно вспомнить дату менструаций – хирургические операции лучше

проводить в середине цикла, когда в норме гормональный фон.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ЖЕНЩИН 

Ваши вопросы Ответы врача

Курение и спиртные напитки влияют на чувствительность десен, реакцию сосудов

слизистой, свертываемость крови. Также алкоголь ослабляет действие анестезии.

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ АЛКОГОЛЯ И СИГАРЕТ

https://zen.yandex.ru/media/smile_at_once/gerpes-na-gube-posle-lecheniia-zubov-eto-zarazil-stomatolog-5f686697b142594c5373d65c


ОБЪЕКТИВНЫХ И ЧЕСТНЫХ ОТЗЫВОВ РЕАЛЬНЫХ

ПАЦИЕНТОВ НА САЙТЕ SMILE-AT-ONCE.RU3000+

SMILE-AT-ONCE.RU

https://smile-at-once.ru/otzivi_o_stomatologii/


Посмотрите на их эмоции и открытые, искренние улыбки. Все это

– после имплантации зубов за 1-3 дня. У них больше НЕТ проблем

с зубами! А есть комфортная, насыщенная жизнь!

ПОЧЕМУ ПАЦИЕНТЫ
ДОВЕРЯЮТ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ

SMILE-AT-ONCE?

Потому что после лечения и восстановления зубов за 1-3

дня они кардинально меняют свои жизни!

Красиво улыбаются

Любят и любимы

Общаются с близкими

без стеснения и масок

Путешествуют

Радуются жизни

Полноценно питаются

Находят новую работу,

меняют профессию

И даже бегают марафоны!



Даем индивидуальные варианты лечения

Ставим точный диагноз

Дарим комфорт на каждом этапе

Используем передовые технологии и оборудование

Тщательно продумываем процесс лечения

У нас уютно и комфортно – удобные мягкие кресла, лампы, которые не

слепят в глаза, нет запаха медикаментов и «стоматологии». Мы

обеспечиваем высокий уровень сервиса и имеем 10+ наград, которые

это подтверждают. 

Поддерживаем после лечения

Мы не работаем вслепую, а проводим углубленную диагностику. Нам

важно оценить состояние вашего организма в целом, понять, как

связано здоровье и работа зубочелюстной системы. Мы не находим

лишнего и всегда объясняем предельно точно и корректно имеющиеся

проблемы, как они влияют на ваше состояние и как их можно решить

оптимально и рационально. 

Каждый человек индивидуален. Мы не адаптируем одно решение для

всех. По итогам всесторонней диагностики подбираем то, что поможет

именно вам. Мы слушаем наших пациентов и даем несколько вариантов

лечения. У вас всегда будет выбор!

Прорабатываем процесс лечения в 3D-формате с применением

искусственного интеллекта. Строго придерживаемся принципа «семь

раз отмерь и один раз проведи лечение». В сложных случаях собираем

консилиум врачей. 

Нашим врачам помогают умные технологии, цифровое оборудование,

программы для моделирования, роботизированные станки. Все для

точного результата и создания новых зубов, которые никто из вашего

окружения не отличит от настоящих. 

Мы стали первой и до сих пор остаемся единственной клиникой,

которая не бросает своих пациентов после лечения. Если возникают

проблемы – мы их решаем. И помогаем сохранить результат благодаря

сервисному обслуживанию, программам поддержки и круглосуточной

связи с нашими специалистами. 



SMILE RECOVERY

Индивидуальные комплексы с применением биоматериалов, обо-

гащенных факторами роста, позволяют купировать пародонтит и вос-

становить до 80% разрушенных тканей 80% за 1 год.
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7 КЛЮЧЕВЫХ НАПРАВЛЕНИЙ 
SMILE-AT-ONCE

SMILE TRANSFORMATION

Единственный центр в России, где применяются все методики

имплантации зубов с немедленной нагрузкой протезом, а не какая-то

одна. Решаем сложные случаи за короткие сроки. Восстанавливаем зубы

даже тем, кому другие отказали!

СПАСАЕМ И УКРЕПЛЯЕМ
зубы от подвижности и выпадения при пародонтите

ВОССТАНАВЛИВАЕМ
отсутствующие зубы раз и навсегда

– это команда профессионалов,
ответственных за ваше здоровье и результат 



SMILE CARE FOREVER

Сервисное обслуживание после имплантации и протезирования.

Ежегодная гигиена полости рта, профилактика и наблюдение врача. Став

нашим пациентом один раз, вы получаете заботу на всю жизнь!

7
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5
SMILE MAKEOVER

Корректируем эстетику на основе законов красоты. Индивидуальное 3D

моделирование с применением программ искусственного интеллекта

для дизайна улыбки. Сохраняем естественность и функциональность. 

SMILE IN LINE

Брекеты и съемные элайнеры – исправление дефектов прикуса

комфортно, эффективно и без вреда для эмали. Прогнозирование

результатов лечения в 3D ClinCheck.

ОБЕРЕГАЕМ 
следим и заботимся о здоровье на постоянной основе

ИСПРАВЛЯЕМ
искривление зубов и неправильный прикус

СОЗДАЕМ
красивые улыбки при помощи виниров и люминиров

SMILE RESTORATION

Зубные коронки и вкладки, неотличимые от собственных зубов.

Моделируем в 3D с применением искусственного интеллекта и

изготавливаем при помощи  CAD/CAM технологий.

4 РЕСТАВРИРУЕМ
полуразрушенные зубы, возвращая первозданный вид

SMILE MICRO TREATMENT

Лечение под микроскопом с применением лазера. Удаляем только

пораженные области, сохраняя здоровые ткани. Обогащенные

минералами пломбировочные материалы препятствуют повторному

инфицированию.

3 ЛЕЧИМ
кариес и пульпит наверняка – Innovative micro treatment



Все содержание данной брошюры охраняется авторским правом в соответствии с законодательством

Российской Федерации. Частичная или полная публикация содержания возможна только с разрешения

правообладателя – ООО «Стоматология Новая улыбка».

8-800-333-46-28

+7 (495) 540-50-42

support@smile-at-once.ru

Клиника, которая удостоена
множества премий и наград.

Мы дарим улыбки и новую жизнь!

WWW.SMILE-AT-ONCE.RU

для пациентов из других городов

для пациентов из Москвы

для ваших обращений


